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Informationen zur Unterrichtseinheit „Sexualerziehung“ 
 
 
Liebe Eltern, 
 
in der Jahrgangsstufe 6 wird das Thema Sexualkunde für alle Schülerinnen und Schüler 
verpflichtend unterrichtet. 
 
Folgende Themen werden dabei von den Lehrerinnen und Lehrern der ARS schwerpunktmäßig 
behandelt: 
 

1. Pubertät – Zeit der Veränderung 
2. Typisch männlich – typisch weiblich 
3. Primäre und sekundäre Geschlechtsmerkmale  
4. Aufbau und Funktion der Geschlechtsorgane   
5. Der weibliche Zyklus 
6. Befruchtung 
7. Schwangerschaft 
8. Geburt 
9. Verhütung 

 
Im Sinne eines möglichst anschaulichen Unterrichts sollen neben Arbeitsblättern auch Folien, 
Filme und Materialien (z. B. Verhütungsmittel) gezeigt werden. 

Den Schülerinnen und Schülern soll dadurch die Möglichkeit gegeben werden, sich selbst und 
andere, vor allem in der Zeit der Pubertät, zu verstehen, zu akzeptieren und zu lernen, mit den 
Veränderungen in der Pubertät umzugehen. Ebenso ist ein wichtiges Ziel, sich vor ungewollter 
Schwangerschaft und Geschlechtskrankheiten sowie AIDS schützen zu können. 

 

Während dieser Unterrichtseinheit werden die BiologielehrerInnen soweit möglich in 
besonderem Maße mit den KlassenlehrerInnen zusammenarbeiten und die Unterrichtseinheit in 
enger Absprache mit diesen gemeinsam koordinieren. Wenn möglich soll auch für bestimmte 
Themen Unterricht nach Mädchen und Jungen getrennt erteilt werden. 

 

Nähere Informationen können Sie unter dem Link des Hessischen Kultusministeriums finden. 

 
Lehrplan Sexualerziehung - Vom 01. Oktober 2007 
http://schuleundgesundheit.hessen.de/rechtsgrundlagen/lehrplan-sexualerziehung.html 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

J. Jakob (Fachsprecher Biologie) 
 
 


