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NEU-ANSPACH - SCHMITTEN - WEILROD - WEHRHEIM

Auf dem Skateboard tiber den Schulhof

Neu-Anspach Schuler der Adolf-Reichwein-Schule testen Funsport Parcour — Teilnahme am ,,WheeIUp" Projekt

Angebhch soll das Rad vor iiber
6000 Jahren von den Sumerern er-
funden worden sein. Die Fun-
Sport-Branche allerdings erfindet
es fast tiglich neu. Beim ,Wheel-
Up“-Bewegungstraining konnten
die Jugendlichen der Adolf-Reich-
wein-Schule zahlreiche Trends
ausprobieren.

VON FRANK SALTENBERGER

Ein Spielfeld vorne und ein Bewe-
gungsfeld mit mehreren Basketball-
korben hinten hat die AdolfReich-
wein-Schule (ARS) tiglich auf dem
Schulhof zu bieten. Aber manchmal
muss es eben etwas mehr sein, damit
die Schiiler in Bewegung kommen.

Daher rollte der Geriteanhanger
der Agentur fur Funsport und Bewe-
gungskonzepte ,City Skate* am
Mittwoch an und die Trainer der
Agentur packten die Gerite erst ein-
mal fiir die Lehrer aus. Acht Lehr-
krifte machten sich mit diesen und
dem Konzept des ,WheelUp“ in ei-
nem Workshop vertraut.

Die zentrale Idee von City Skate
ist es, Kinder dazu zu bringen, sich
auf Rollen und Ridern zu bewegen,
um einerseits die motorischen Fihig-
keiten sowie die konditionellen Vo-
raussetzungen zu stirken und ande-

rerseits fir die nachhaltige Nutzung
von Fahrgeriten zu motivieren.
Aber, trotz aller Hintergedanken, die
Vermittlung von Fahrspaf stehe da-
bei an erster Stelle, so die Philoso-
phie der Funsport-Agentur.

Und genau das sprang allen ins
Auge, die die Aktivititen auf dem
Schulhof rund um den ,Wheel-
Up-Trailer* des Frankfurter Dienst-
leisters beobachteten. Slalomhiit-
chen waren aufgestellt, Limbostan-
gen und Rampen auch, denn blofes
herum- oder hin- und herfahren, ist
doch keine Herausforderung. Oder
vielleicht doch?

Helm ist Pflicht

Viele der Schiiler haben, man sollte
es nicht meinen, bisher kaum Wave-
boards und andere Sportgerite mit
Ridern ausprobiert. Einige Klassiker
schon, dazu gehoéren Inline-Skates
sowie das Skateboard. ,Einige Gera-
te benutzten wir auch im Sportun-
terricht®, erklarte Sportlehrer Karl
Lange, der das Projekt fir die Schule
an Land gezogen hat. ,Es wird von
der AOK gesponsert®, sagte er, wes-
halb sich fiir die Schule die Kosten
in Grenzen hielten.

Die Ausstattung des Trailers um-
fasst Wave- und Longboards, Roller/
Scooter, Inline-Skates sowie weitere

,Funwheel“Trends, Hier bedien-
ten sich die ARSler vor allem erst
einmal an der Sicherheitsausris-
tung. Ohne Helm ging gar
nichts. Aber dann legten die
meisten ohne Scheu los. So diis-
ten die einen bauchlings auf dem
Longboard eine abschussige Fli-
che des Schulhofs hinunter und
breiteten dabei wie zum Flug die
Flagel aus. Mit Rollern wurden
die Pylonen umkreist oder iiber
die Rampe gebrettert. Auch Hee-
lys wurden ausprobiert und eini-
ge Midchen trauten sich auch an
die Einrader heran.

Aber wie sie schnell feststell-
ten, gehort Einradfahren zu den
schwierigsten Fortbewegungsar-
ten uiberhaupt. Die Jungs griffen
meist zum vertrauten Skate-
board, aber schon das Waveboard
ist eine Nummer schwieriger,
doch auch Anfinger hatten den
Dreh schnell heraus, und Fortge-
schrittene konnten neue Fahr-
oder Starttechniken kennenler-
nen.

Eine Woche, noch bis zum
26. September, parkt der Wheel-
UpTrailer auf dem Schulhof, so
dass fast alle Jugendlichen die
Gelegenheit haben, ihre Motorik
zu verbessern.

Nuf fliegen ist schoner: Bei den Bewegungsspielen auf dem Gelande der ARS wurde auch das Skateboard gaﬁi

neu entdeckt. Foto: Saltenberger



