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Training fiir das Selbstbewusstsein

Die beste Méglichkeit, Drogenkonsum vorzubeugen: Projekt , Ich bin Ich” an der ARS Neu-Anspach hilft, Konflikte zu I8sen und fordert Selbststandigkeit von Schilern

Von Ulrike Golbs

NEU-ANSPACH. Mit dem neuen
Schuljahr begann vor allem fiir einen
Jahrgang ein ganz neuer Lebensab-
schnitt. Nach einer Grundschulzeit
von vier Jahren wechseln die Kinder in
Hessen auf die weiterfithrende Schule,
also von der 4. zur 5. Klasse. Fiir viele
bedeutet das: neue Schule, neue Mit-
schiiler, neue Lernstoffe. Eine Situa-
tion, die viele Fiinftkldssler zunachst
iiberfordert. Im Zuge der neuen Klas-
senbildung kénnen solche verunsicher-
ten Kinder schnell den Anschluss ver-
lieren und zum AuRenseiter werden.
Riickzug und die Gefahr, der bedrii-
ckenden Lage durch Siichte zu entflie-
hen, konnen folgen. Die ersten Monate
der fiinften Klasse sind daher eine He-
rausforderung, die es anzunehmen gilt.

Zu den verschiedenen Praventions-
maRnahmen, die die Adolf-Reichwein-
Schule in Neu-Anspach vorhalt, gehort
das Projekt ,Ich bin ich“. Ein Projekt
von der Fachstelle fiir Suchtpravention
des Zentrums fiir Jugendberatung und
Suchthilfe fiir den Hochtaunuskreis.
An den drei Projekttagen in der ver-
gangenen Woche nahmen alle fiinften
Klassen der ARS teil. Im Mittelpunkt
der MaRnahme steht die Weiterent-
wicklung eines gesunden Selbstbe-
wusstseins, das nach heutigen Erkennt-
nissen ein wichtiger Faktor zur Mini-
mierung des Sucht-Risikos ist. Schiit-
zende Faktoren wie Selbstbewusstsein
und Selbststindigkeit, Konfliktfahig-
keit und die Entwicklung von Losungs-
strategien, Kommunikations- und Ko-
operationsfihigkeit werden in den Pro-
jekttagen herausgearbeitet und weiter-
entwickelt. Wichtig ist nicht nur das
Herausfinden und Akzeptieren der
eigenen Schwichen und Stirken, son-
dern auch der der Mitschiiler. Und die
Erkenntnis, dass gemeinschaftliches
Arbeiten Schwichen ausgleicht und
Stirken maximiert.
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Das Projekt ,Ich bin Ich” hilft Schiilern, nicht zu Drogen zu greifen. Teilnehmen kénnen alle Klassen, das Projekt wird mit einer Spende der AOK unterstiitzt. Foto: Golbs

Verschiedene  Aufgabenstellungen
sind in Einzel- und Kleingruppenarbeit
sowie fiir die ganze Klassengemein-
schaft zu 16sen. Bei der Zusammenset-
zung der Gruppen wird darauf geach-
tet, dass jeder Schiiler mit moglichst
vielen verschiedenen Klassenkamera-
den zusammen arbeitet. Die Klassen-
lehrer sind immer dabei, geleitet wird
jede Gruppe aber von einer externen
Referentin. Diese Referenten der Fach-

stelle fiir Suchtprivention sind speziell
ausgebildet und erfahren in der Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen. Sie wis-
sen, dass der SpaR nicht zu kurz kom-
men darf. Insbesondere bei Aufgaben,
die von der ganzen Klasse gelost wer-
den miissen, kommen daher Elemente
aus der Erlebnispiadagogik zum Ein-
satz. Was manchmal einen ziemlich ho-
hen Geréuschpegel mit sich bringt, wie
man am Mittwochvormittag im VzF-Ju-
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gendhaus am Feldbergcenter horen
konnte. Das Jugendhaus war einer der
verschiedenen Veranstaltungsorte fiir
das Projekt, das auRerhalb der Schule
stattfindet, um Ablenkungen zu mini-
mieren. Friihstiick und Mittagessen fin-
den ebenfalls in den jeweiligen Réu-
men statt und werden gemeinsam orga-
nisiert. \

Die AOK Hessen unterstiitzt das Pro-
jekt seit vielen Jahren mit einer Zuwen-

dung von 200 Euro pro Klasse. Denn
PriaventionsmaRnahmen dieser Art set-
zen an den Fihigkeiten an, die genau
in diesem Alter geférdert werden soll-
ten, um einer Suchtgefahrdung vorzu-
beugen. Bei der symbolischen Scheck-
iibergabe am 26. September im Jugend-
haus Neu-Anspach waren die Kinder
iiber die Spende ganz begeistert, denn
sie erméglicht, dass auch alle an dem
Projekt teilnehmen konnen.



