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VON EVELYN KREUTZ

So gut wie kein Interesse gab es
in der vergangenen Woche fiir
den Info-Abend der Adolf-Reich-
wein-Schule (ARS) unter dem Mot-
to ,Wie isst die ARS? — Ein Abend
rund um unsere Schulverpfle-
gung*®. Dabei hatte im Vorfeld ei-
ne Umfrage unter Schiilern und
Eltern ergeben, dass der GroRteil
der Befragten vor allem das Preis-
Leistungsverhiltnis, fehlende
Auswahlmoglichkeiten im Bau-
kastensystem sowie zu wenig
Platz und die unschéne Atmo-
sphire in der Mensa kritisieren.
Bis auf eine Tochter mit ihrer
Mutter und zwei Schiilerinnen,
die nicht zum Moderatorenteam
gehorten, begriiRte Schulleiter
Dirk Schulz ausschlieRlich Mit-
glieder aus dem seit Mirz 2002
etablierten Mensakreis, Elternver-
treter sowie Vertreter des Taunus-
Menii-Service (TMS) und der Deut-
schen Gesellschaft fiir Erndhrung.
Lehrerin Isabell Trottmann, die
nach eigenen Angaben an der
ARS im Wahlpflichtunterricht
»Erndhrung“ nur rund zehn Pro-
zent der Schiilerinnen und Schii-
ler erreicht, sagte einigermaRen
enttauscht gegeniiber der Presse:
~Wer heute nicht hierhergekom-
men ist und seine Ideen ein-
bringt, hat kiinftig auch keine Be-
rechtigung, zu kritisieren.“ Schon
die Tatsache, dass von 1200 Schii-

lern nur rund 300 in der Mittags-
Ppause vor dem Nachmittagsunter-
richt die Schulverpflegung in der
Mensa nutzen, machte den Schul-
leiter nachdenklich. Er erinnerte
daran, dass vor 25 Jahren eine
Kollegin fiir 30 Schiiler und eini-
ge Lehrkrifte gekocht hat.

~Durch immer mehr Ganztags-
unterricht hat die Schulverpfle-
gung eine groRere Bedeutung er-
halten; auRer den Bedarfen ha-
ben sich auch die Bediirfnisse ge-
dndert*, so Schulz. Letztere gelte
es zu verbinden mit den Vorstel-
lungen der Schule und der Um-
setzbarkeit.

Aktion ,,Unser
cleveres Esszimmer”

Aus diesem Grund nimmt die
ARS, angestofen von Gisela
Mohr, seit April an dem Projekt
»Unser cleveres Esszimmer“ teil.
Die Initiative unterstiitzt unter
anderem die Optimierung der
Schulverpflegung an hessischen
Schulen und hat bereits den Qua-
litatscheck des Speiseplans auf
den Weg gebracht. Bevor es da-
rum geht, Wiinsche, der Schiiler
und Eltern zu integrieren, hat der
Mensakreis Ansatzpunkte per
Umfrage ermittelt. Bei der Vor-
stellung der wichtigsten Ergebnis-
se wurde sehr deutlich, dass die
Schiiler gerne ihre Mahlzeiten
aus verschiedenen Komponenten
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selbst zusammenstellen wiirden
und dann auch nur das bezahlen,
was sie ausgewdahlt haben. Alte-
ren Schiilern sind oft die Portio-
nen zu klein. ,Vor allem, wenn
sie spat zum Essen gehen, ist
nicht mehr alles da, und dafiir
sind 4,50 Euro definitiv zu teuer®,
hieR es. Viele ilteren Schiiler, die
in der Pause das Schulgelinde
verlassen diirfen, kauften sich
stattdessen das von vielen Eltern
nicht gerade gern gesehene
Fleischkdsebrétchen oder = siiRe
Gebdckteilchen: Dass = Wunsch
und Wirklichkeit oft nicht zusam-
menpassen, machte TMS-Ge-
schaftsfithrerin Heike Hoffmann
deutlich. Freie Auswahl der Kom-
ponenten sei im Prozessablauf so
nicht moglich, allenfalls der
Tausch von Beilagen. Auf Wunsch
der Schiiler habe es versuchswei-
se eine zusitzliche Salatbar gege-
ben. Die sei aber so gut wie nicht
genutzt worden. Laut einer Schii-
lerin lag das daran, dass die Sala-
te nicht ansprechend waren. Was
viele, vor allem altere Schiiler of-
fensichtlich davon | abhilt, iiber-
haupt in der Mensa zu essen, ist
die rdumliche Enge und die Tatsa-
che, dass ihre Freunde dort auch
nicht essen. Andere vermissen
Transparenz in Sachen Zutaten
und Tierhaltung. Ein Anliegen
Trottmanns ist ein besseres Er-
nahrungswissen der Schiiler. Sie
wei: ,Kinder essen am liebsten,
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was ihnen schmeckt, und nicht,
was ihnen gut tut.* Auch die Ver-
mittlung von Erndhrungsbildung
konnte iiber das Projekt .Unser
cleveres Esszimmer* verbessert
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In der Diskussionsrunde gab es zahlreiche Vorschlage, wie sich die Sch

werden. Hier sah Elternvertrete-
rin Anne Havel aber auch die El-
tern in der Pflicht. Sie sagte: ,In
der Schule sollen die Kinder vor
allem satt werden, gesundes Es-

Programmablatf

sen gibt es bestenfalls zu Hause.*
Elternvertreter Andreas Utterodt
ist sich sicher: ,Wir werden die
Kinder nicht bekehren, wenn es
nicht schmeckt.“ Der Mensakreis
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arbeitet nun weiter am Thema
Schulverpflegung und bleibt im
Gespraich mit dem TMS. Das
Raumproblem ist jedoch nur tiber
politische Entscheidungen 16sbar.



